Moje dziecko w I klasie

Krotki poradnik dla Rodzicow pierwszoklasistow

Rozpoczecie nauki w szkole jest bardzo waznym i rownoczes$nie
trudnym momentem nie tylko dla Waszych dzieci, ale takze dla Was
samych. Nowe miejsce, nowa nauczycielka, nowi koledzy i kolezanki, nowe
wymagania i zasady panujace w klasie moga stanowic¢ dla pierwszoklasisty
zrodto stresu, a dla Panstwa podstawe niepewnosci co do tego, jak dziecko
sobie poradzi w nowym $rodowisku i z jakim skutkiem podejmie nowa role
- ROLE UCZNIA

1. Niezwykle wazne jest pozytywne nastawianie dziecka do szkoty: warto
podczas rozmow z dzieckiem przedstawia¢ mu szkote jako miejsce dajace
mozliwo$¢ poznania nowych kolegéw i kolezanek, wspdlnej zabawy,
ciekawych przygddi zdobycia zupetnie nowych umiejetnosci Zdarza sie, ze
rodzice chcac przygotowac dziecko do zasad panujacych w szkole
koncentrujg sie na tym, czego nie wolno robic: ,, w szkole, gdy bedziesz
niegrzeczny Pani Cie ukarze”, ,nauczyciele nie lubig ptaczliwych i
marudnych dzieci” itp. takie zachowanie moze doprowadzi¢ do leku przed
szkotq!

2. Istotnym jest rowniez to , aby dziecko stawato sie coraz bardziej
samodzielne i odpowiedzialne. Wazne jest, aby siedmiolatek nie byt
wyreczany w czynnosciach, z ktorymi sam sobie potrafi da¢ rade (
posprzatanie pokoju, zatemperowanie olowka, pakowanie czy niesienie
wtlasnego tornistra). Wspierajcie samodzielno$¢ swojego dziecka.
Umiejetno$¢ samodzielnego stawienia czota szkolnym obowigzkom bedzie
dla dziecka Zrédtem dumy i pozytywnej samooceny!

3. Zaplanujcie poranek tak, aby nie przyprowadza¢ dziecka do szkoty na
ostatnig chwile - poranny pos$piech czy ponaglanie moga wywotac¢ u
malucha stres i nadmierne pobudzenie.

4. Pozegnaijcie sie z dzieckiem czule i serdecznie, ale w miare mozliwosci
kratko.

5. Wazne by przy pozegnaniu powiedzie¢ dziecku, kiedy i przez kogo
zostanie odebrane.



6. Nalezy uswiadomic¢ dziecku, ze ma prawo czego$ nie wiedzie¢, nie
rozumiec i ze w takich sytuacjach nalezy $miato zgtosic¢ sie po pomoc do
wychowawczyni czy innego nauczyciela - wszyscy uczniowie sg tutaj
bowiem po to, aby sie uczuc i stopniowo dowiadywa¢ nowych rzeczy.

7. Na kazdym kroku okazujcie dziecku swoje wsparcie i zainteresowanie
tym, jak spedzito czas w szkole - ,,Co robites?”; ,Z kim sie bawites$ na
przerwie”; ,Jak ma na imie Twdj kolega/kolezanka?”; ,Czy byliScie na
boisku?” etc.

8. Traktujcie wychowawce, jako sprzymierzenca w trosce o dobro Waszego
dziecka - spedza z nimi bowiem wiele czasu, dzieki czemu ma szanse
dobrze poznac jego potrzeby, mocne i stabsze strony i tym samym stac sie
Zrédtem cennych informacji.

9. Stwdrzcie dziecku w domu kacik do nauki - biurko, wygodne krzesetko,
dobre oswietlenie - komfortowe warunki do pracy sprawiaja, Ze dziecko
chetniej ja wykona.

10. Nie bagatelizujcie problemoéw dziecka, nawet jesli wydaja sie btahe,
poinformujcie o tym wychowawce.



