Buduj autorytet szkoty i nauczyciela. Jako Rodzic masz
prawo do wlasnych uwag 1 przemysler. Nigdy jednak,
(tych negatywnych) nie wyglaszaj w obecnosci swojego
dzieckg. Zgtos sprawe wychowawcy, nauczycielowr,
dyreRtorowi. Poszukaj wspdlnie ze szRolq rozwigzaii.

Ustal wspdlnie 2 dzieckiem rozkfad dnia. Wyznacz
godziny przeznaczone na nauke, zabawe i odpoczynek,
Proporcje muszq by¢ zréwnowazone, aby dziecko pod
wpbywem diugiego czasu spedzonego przy leRcjach nie
zrazitfo sig do nauky,

Wdrazaj dziecko do samodzielnosci, Pozwol dziecku
przygotowywad przybory i pakowaé tornister . Nie
pozwdl, by zabierato do szkoly zbedne rzeczy. Cafy czas
Gwicz z dzieckiem samodzielnosé podczas takich
czynnosci jak; wigzanie butéw, ubieranie sig, jedzenie,
pakowanie sniadania, noszenie tornistra.

Whmagaj od dziecka, aby dbato o ksigzki, przybory
i utrzymywafo je w czystosci,

Miej kontrole nad dtugosciq czasu spedzonego przy
Komputerze, telewizorze. Komputer moze by¢ przydatny,
ale moze tez szRodzit. Naucz dziecRo mqdrze z niego
korzystac! Czas spedzony = tym urzqdzeniem nigdy nie
zastapi Rontaktu z mamg, tatq czy Rolegami. Jak,
wszystRo w Zyciu, Romputer ma swoje wiasciwe miejsce.
W przypadRu dziect, Rtére w coraz mbodszym wieku
uczq sig nim postugiwac, okreslenie tego miejsca zaley
od Rodzicow.

Ttumacz dziecku jak ma sie zachowywaé w szkole.
Trzeba bowiem uswiadomié dziecku, e w szRole nalezy
stuchad i respektowaé polecenia nauczyciela — tak jak,

w domu Rodzicéw. Weedy fatwiej mu begdzie
dostosowac sig do szRolnych wymogdw. Powinno darzyé
szacunkiem dorostych i inne dzieci.
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To pierwszy Krok w drodze do budowania dobrej
preysztosci Twojego dzieckg. ..
®atronat: Burmistrz miasta Puck Hanna Pruchniewska
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, Na dobry poczqtek,..”

Mozesz pomdc swojemu dziecKu

wystartowaé w szRole!

Towarzyszymty Dziatajcie
wrozwoju 2 nami
Rozumiemy  <+—> Rozmawiajcie
emocje Z hami
Wspierany BadZcie
w problemach Z nami

Jesli RAZEM péjdziemy tq samgq drogq
Twoje dziecko osiggnie suRges !




