Zosla Samosia — jak uczyc
dziecko samodzielnosci

#wychowanie

Wzrastanie do samodzielnosci zaczyna sie wiasciwie w
momencie narodzin. Dziecko przechodzi kolejne etapy
rozwoju po to, aby stac sie sprawczym i odpowiedzialnym
dorostym. Czy jako rodzice uczymy samowystarczalnosci
czy tez naszym zadaniem jest po prostu nie przeszkadzac?
Przed panstwem bohater dzisiejszych refleksji:
samodzielnosé.

,INie zabiegajmy o to, by kazdy czyn uprzedzi¢, w kazdym zawahaniu
sie natychmiast droge wskazac, przy kazdym pochyleniu biec z
pomocg. Pamietajmy, ze w momencie silnych zmagan moze nas
zabrakngc.” - Janusz Korczak.

Zastanow si¢ nad tym, czego szukasz

Rodzice, ktdrzy chcg uczy¢ dziecko samodzielnosci, muszg
odpowiedzieC sobie na pytanie, na co bedg zwracac wiekszg uwage:
na btedy czy na mocne strony swojego potomka. Co bedzie dla nich
istotniejsze: pomyiki czy osiggniecia? Postawa rodzicéw buduje



klimat, ktéry sprzyja samodzielnosci lub jg ogranicza i wybor tego, co
bedzie w rodzicielskim nastawieniu dominowac, jest bardzo istotny.

Jezeli nasza uwaznosc¢ bedzie koncentrowac sie na pomytkach i
niedociggnieciach, jezeli to do nich bedziemy sie stale odnosi¢, to
ostabimy naturalng gotowosc¢ dziecka do uczenia sie. Wzmocnimy w
nim obojetnosc¢ lub lek przed nowymi wyzwaniami. Jezeli natomiast w
naszej postawie bedzie dominowato spokojne spojrzenie na btedy
dziecka i otwartos¢ na jego uczenie sie, eksperymentowanie i
poszukiwanie — bedziemy pomocni. Dziecko, rozwijajgc sie w
poczuciu, ze ma prawo sie myli¢ i dziata¢ nieporadnie, stanie sie
spokojniejsze i odwazniejsze. Nie bedzie koncentrowac sie na
rzeczywistych lub przewidywanych porazkach, lecz na dziataniu.

Samodzielnosci nie mozna sie nauczy¢ poprzez stuchanie czy
wylaczne obserwowanie. Samodzielnosci trzeba doswiadczyé,
cieszy¢ sie nig i poczu¢, jaka daje site. Dobrze jest wiec, abysmy
mieli poczucie, ze naszym zadaniem nie jest wtasciwie uczenie
samodzielnosci, ale raczej stworzenie warunkow do tego, aby dziecko
SwWojg samodzielnos¢, wpisang w rozwaoj, mogto wzmacnia¢. My mamy
zadbac o to, aby w tym procesie potomek nie zrobit sobie krzywdy i
zeby wynikajgca z samodzielnosci odpowiedzialnos¢ byta stosowna
do jego wieku.

Wspieraj na drodze do celu, nie ograniczaj
okazji do uczenia si¢

Dzieci chcg wykonywac wiele czynnosci samodzielnie. Mate — probujg
same sie ubiera¢, chcg samodzielnie jes¢, domagajg sie
swobodniejszej zabawy na placu zabaw. Starsze — odzegnujg sie od
pomocy przy rozwigzywaniu rowiesniczych konfliktow, chcg same
decydowac, z kim spedzi¢ wakacje i jakg szkote srednig wybrac.
Tymczasem dorosli, zatroskani o bezpieczenstwo dzieci, czesto



stosujg dwie strategie: wyreczania (na przyktad karmig i ubierajg
maluchy, ktore mogtyby zjes¢ lub ubraé sie samodzielnie) lub
zakazywania. Uniemozliwiajg doswiadczenie mocy, jakg daje
przezycie witasnej skutecznosci. ,,Potrafie” peini dwie wazne
funkcje. Daje poczucie sily (umiem, wykonam po raz kolejny) oraz
buduje fundament do doskonalenia konkretnych funkcji
intelektualnych i motorycznych. Dziecko, ktore na przyktad zmaga
sie z zawigzywaniem butéw — ¢wiczy sprawnos¢ palcow. To, ktore
samodzielnie obktada ksigzki w ozdobny papier — rozwija umiejetnosc
planowania, wybierania, szacowania, nie mowigc juz o doskonaleniu
precyzyjnego postugiwania sie nozyczkami.

Czasami rodzice sami zauwazajg, ze dziecko w czyms$ ma trudnos¢.
Mowig: Jego rgczki sg takie niezdarne, nie bardzo wie, co ma z nimi
zrobic¢ albo Tak trudno jest mu sie skoncentrowac. Zapominajg, ze
najlepszg sciezkg usprawniania dziecka, jest pozwoli¢ mu dziatac. Jak
mogtyby wiec brzmie¢ krotkie przykazania dla rodzica? W przypadku
mitodszych dzieci:

. nie wyreczaj w czynnosciach samoobstugowych wtedy, gdy nie
jest to konieczne,

. daj czas na zmaganie sie z codziennymi wyzwaniami,

. zapewnij podejmowanie prostych domowych obowigzkow,

. nie ograniczaj naturalnej potrzeby ruchu i poznawania
otoczenia.

W przypadku starszych dzieci samodzielnos¢ jest wspierana
poprzez:

. wspotodpowiedzialnos¢ za gospodarstwo domowe
(przygotowywanie positkow, opieke nad mtodszym
rodzehstwem, utrzymanie porzadku),

. zaproszenie do rozmowy o istotnych dla rodziny sprawach (o ile
ich tematyka nie jest zarezerwowana wytgcznie dla osob
dorostych),



. konsekwentne (cho¢ stosowne do wieku) poszerzanie pola
decyzyjnosci.

W rozwoju samodzielnosci dzieci potrzebujg wyzwan na miare
swoich mozliwosci, ale tez takich, dzieki ktérym beda mogty
nauczy¢ sie czegos nowego. To, co zbyt tatwe — wzbudza nude,
to co zbyt trudne — uzasadniong obawe. Jezeli dziecko nie widzi
szansy na sukces, bedzie oponowato, jezeli nie spotyka sie z czyms
nowym i nie wyjdzie poza strefe utrwalonych sprawnosci — nie bedzie
miato szans na rozwoj. Wyzwania muszg sprzyjac uczeniu sie.

Pokaz dziecku, jak wiele juz potrafi

Czasami dziecko nie wierzy, ze sobie z czyms$ poradzi. Jest w
centrum wydarzen i nie dostrzega, ze dang umiejetnos¢ posiada, tylko
by¢ moze nie zaprezentowato jej jeszcze w nowych okolicznosciach.
Denerwuje sie na przyktad przed konkursem recytatorskim, bo nie jest
Swiadome, ze umiejetnos¢ deklamowania juz dawno nabyto, tylko
prezentowato jg w domowych pieleszach. Poprzez odniesienie sie, na
przyktad w rozmowie, do konkretnych wydarzenh z zycia dziecka,
mozemy wzmocni¢ w nim przekonanie, ze ma potencjat do tego, aby
poradzi¢ sobie z zadaniem (Pamietam, ze na urodzinach dziadka
powiedziates swoj ulubiony wiersz. Zapamietates wszystkie stowa).
Dorosty staje sie osoba, ktdéra poddaje ogladowi dziecka konkretne
zdarzenia i w ten sposob ksztattuje w nim poczucie sprawczosci
(Dziecko mysli: Potrafie to zrobic. Jezeli udato mi sie wtedy, to teraz
na pewno bedzie mi tatwiey).

Nie wzbudzaj niepotrzebnej rywalizacji

Dzieci uwielbiajg robic rozne rzeczy i nie jest im potrzebna wiedza, czy
robig to lepiej czy tez gorzej od innych. To dorosli potrzebujg takich
informaciji i czesto, juz na etapie przedszkola, planujg i ocenianie
danej umiejetnosci na tle grupy, i wzmacnianie rywalizacji. Czujg sie
zobowigzani na przyktad do wybierania formuty konkursow, w ktérej



okresla sie zwyciezcow i — sitg rzeczy — przegranych. Nie stuzy to
rozwijaniu samodzielnosci i ciekawosci. Dzieci doswiadczajg radosci w
samym procesie tworzenia i poznawania, a wprowadzenie elementu
nagradzania i karania (pozostawanie poza podium jest przezywane
jako kara) te rados¢ i wewnetrzng motywacje pomniejsza. Zanim wiec
po raz kolejny zaproponujemy dzieciom rywalizacje — zastanowmy sie,
czy na danym etapie rozwoju w ogole jest ona potrzebna.

Pokaz, jak radzi¢ obie z trudnymi emocjami
i jak rozwigzywac spory

Doswiadczanie samodzielnosci tgczy sie z nabywaniem umiejetnosci
radzenia sobie z uczuciami, takze tymi trudnymi: ztoscig, gniewem,
zazdroscig, lekiem. Dobrze jest pokazywac, ze nie ma uczuc ztych i
dobrych. Wszystkie uczucia sg dobre — czujemy to, co czujemy i nie
ma w tym nic ztego. Niewtasciwe moze byc to, co pod wptywem uczuc
robimy. Zeztoszczone dziecko moze opowiedzieC o swojej sytuacji
rodzicowi lub, przepetnione trudng energig, poszale¢ na rowerze —i to
jest w porzgdku. Moze takze uderzy¢ inng osobe — i to juz nie jest
dobry pomyst na poradzenie sobie ze ztoscig. Uczmy dziecko nie
tego, aby zamyka¢ sie przed emocjami, ale tego, aby poradzi¢
sobie z nimi w sposéb, ktéry nie krzywdzi innych.

Samodzielnosc to takze umiejetnosc znalezienia sie w sytuacjach
spotecznych. Osoba samodzielna ma dostep do réznorodnych
zachowan: potrafi walczy¢ lub wycofaé sie, umie odmawiaé, wie, jak
pozyskiwac sprzymierzencéw, radzi sobie z uczuciem niecheci. Potrafi
odnalez¢ sie w réznych rolach. W nabywaniu umiejetnosci
spotecznych nie ma mowy o zadnym teoretyzowaniu: tego mozna
nauczyc¢ sie wytgcznie w kontakcie z innymi osobami. Dzieci petnymi
garsciami mogg czerpac z codziennych relacji z rodzenstwem,
kolegami i kolezankami ze szkoty i z podworka.



Rodzic powinien pozwoli¢ dziecku na podejmowanie
samodzielnych préb rozwigzywania sporow, bronienia swojego
zdania, budowania pozycji w grupie. Czasami musi wtgczy¢ sie w
rozwigzanie problemu, ale nie powinien robic¢ tego wtedy, gdy nie jest
to niezbedne. Przyjrzyjmy sie sytuacji, w ktérej spiera sie miedzy sobg
rodzenstwo: jezeli mama lub tata szybko wkroczg do akcji, sg w stanie
sprawnie zakonczy¢ ktotnie. Ale czy sg w stanie prawdziwie rozwigzac
problem? Interwencja rodzica polega najczesciej na szybkim
rozdzieleniu ktécacych sie dzieci i okresleniu kary dla kazdego z nich
albo przynajmniej odestania w jak najbardziej oddalone od siebie katy
mieszkania. Zapada cisza, co daje dorostym ztudne przekonanie, ze
problem zostat rozwigzany. Tymczasem on tylko wygodnie umoscit sie
pod dywanem. Gdyby nie zbyt szybkie dziatanie rodzica — by¢ moze
dzieci same znalaztyby rozwigzanie. Przedwczesna interwencja
uniemozliwita im wypracowanie tego, co z ich punku widzenia bytoby
wazne i nie pozwolita doswiadczy¢ sprawczosci w rozwigzywaniu
sporu.

Z drugiej strony — nie mozna pozwoli¢, aby kiétnia ciggneta sie w
nieskonczonos¢ lub przerodzita sie w béjke. Co mogg zrobi¢ dorosli?
W tym przypadku — pomdéc dzieciom porozumiec sie, na przykfad
poprzez umozliwienie kazdemu z nich przedstawienia wtasnego
punktu widzenia. | przede wszystkim wiasnym przyktadem pokazywac,
na czym polega konstruktywny spor, dobre stuchanie i przyjmowanie
odmiennej perspektywy. Oczywiscie jest to nietatwe — wymaga od
nas, dorostych, czasu, cierpliwosci i zastanowienia sie, jaki sposéb
budowania relacji z innymi osobami nas charakteryzuje.
Niekompetentny dorosty nie bedzie mogt by¢ dobrym modelem dla
witasnego dziecka. Zasada ,Zacznij od siebie” tutaj sprawdza sie
doskonale. Czy powinienem oczekiwac dobrego stuchania, jezeli sam
nigdy go nie stosuje? Czy naucze dziecko odmawiania w stusznej
sprawie, jezeli sam mam z tym ktopot? Przed przyjrzeniem sie sobie
nie da sie uciec.



Na szczescie rodzic nie musi by¢ wszechmocny i idealny — spoteczny
Swiat dziecka nie ogranicza sie tylko do jego osoby. W tym przypadku
dbatos¢ o samodzielnos¢ naszej pociechy bedzie polegata wiec i na
dawaniu wartosciowego przyktadu, i na zachecaniu do coraz
odwazniejszych wycieczek w swiat miedzyludzkich relacji.

Magdalena Bucior
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